Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

202504-24 czwartek

1-Podstawowa

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

E,)
Twarozek z koperkiem 120g
A (MLE,
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Kiwi 100g
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)
Wartoéé energetycznalkcal]
(100g)= 121.7 /(porcja 630g
)= 760,60 kcal
Biatko ogolem (100g)= 4.9
I(porcja 630g )= 30,70 g
Thuszez (100g)= 4.9/ (porcja
630g )= 3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.2/(porcja 630g )= 13,70g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.7 /(porcja 630g
= 85,30

J= 85309

cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja 630g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja630g)= 11,909
Sél (100g)= .2 /(porcja 6309
)= 1,309

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny z
%Zsszkiem 200gA (GLU Psz,

Ryz peinoziamisty 200g
Surowka z marchwi i jablka
150g a

Herbata malinow a 250m| A
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 1100g
)= 964,70 kcal

Bialko ogolem (100g)= 4
I(porcja 1100g )= 44,30 g
Tluszez (100g)= 1.6 /(porcja
1100g )= 17,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3 /(porcja 1100g )= 3,30g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.1 /(porcja 1100g
)= 157,10¢g

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 18,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.5/(porcja 1100g )= 27,40

]
S6l (100g)= 0/(porcja 1100g
)= 0,409

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt

maslo porcjowane 109
(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat 60g
(S0J)

Dzem porcjowany 1szt-259

0ogor 9
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetyczna[keal]
(1009)— 94.3 /(porqa 485g
)= 448,80 kcal
Bialko ogolem (100g)= 4.2
I(porcja 485g )= 19,90 g
Thuszez (100g)= 2.3 /(porcja
4859 )= 10,
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcja485g )= 6,90¢
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 12.4/(porcja 4859
8,80

9
oukry suma (100g)= 9.5
I(porcja 485g )= 4520 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja485g )= 8,50 g
6l (100g)= .1 /(porcja 4859
609

>

Wartoéé energetycznalkcal] 2
174,10 keal

Biatko ogélem 94,90 g
Thuszez 58,80 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogélem 23,909

Weglow odny przyswajalne

cuk’ry suma 87,80 g
Blonnik pokarmowy 47,80 g
Sol 2,309
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202504-24 czwarek

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2+t atwostrawna

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

MLE,)
Twarozek z koperkiem 120g
A (MLE,
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kiwi 100g

Kakao z cukrem 250 ml A

Wartos¢ energetycznal[kcal]
(100g)= 121. 7I(porc]a 630g
)= 760,60 kcal
Bialko ogélem (100g)= 4.9
I(porcja 630g )= 30,70 g
Thuszez (100g)= 4.9 l(povqa
630g )= 30,50
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.2/(porcja630g )= 13,709
Weglowodny przysw a;alne
(1009)- 13.7/(porcja 630g
85,30

F 9

cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja 630g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.9 /(porcja 630g )= 11,90

S6l (100g)= .2 /(porcja 6309
)= 1309

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naluralny z

groszkiem 2009 A (GLU Psz,

MLE,)

Ry bialy 200g

Suréwka z marchwi i jablka

1 a

Herbata malinow a 250mI A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 98.9 I(porqa 901g
)= 899,40 kcal

Biatko ogolem (1009)— 47

I(porcja 901g )= 42,

Tiuszez (1009)- 17 I(porqa
901g )= 15,7

Kwasy ﬂuszcznwe
nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja901g )= 2,809
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 15.2/(porcja %01g

8,109

cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 901g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja 901g )= 20,209
S6l (100g)= 0/(porcja 9019
)= 040g

Chleb graham 60g (GLU

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Chleb zytnio- pszenny 309

(GLU Pz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat 60g

(S0J,

Dzem porcjowany 1szt-25g

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A

Wartosé energetycznal[kcal]

(100g)- 97.9 /(porcja 4459
445,00 kcal

Biatko ngviem (1009)- 4.3

I(porcja 445g )= 19,70

Tluszcz (1009)- 24 /(porc,a

4459 )= 1

Kwasy ﬂuszczowe

nasycone ogolem (100g)=

1.5/(porcjaddsg )= 6,90 g

Weglowodny przyswajalne

(1009)-012 8 /(porcja 4459

g9
cukry suma (1oog)- 9. a
I(porcja 445q )= 44,
Blonnik pokarmowy (100g)—
1.9 /(porcjad4sg )= 8,409
S6l (100g)= .1 /(porcja 4459
)= 060g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
105,00 keal
Bialko ogélem 93,20 g
Tluszez 57,00 g
Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 23409
Weglow odny przyswajalne

,00 g
cukry suma 87,109
Blonnik pokarmowy 40,50 g
Sol 2309
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek z koperkiem 120g
A (MLE)

1.5/(porcja520g)= 8,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(1023): 15/(porcja 520g )=
8

, 30 g
cukry suma (100g)= 3
I(porcja520g )= 15,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.4 /(porcja 520g )= 7,60 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 520g
= 1,809

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
MLE,

Jabtko gotow ane 150g

I(porcja 300g )= 17,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja300g )= 1,50 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 300g
)= 0109

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy duszony

nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja901g )= 2,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.7 I(porcja %01g
)= 13370g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja901g )= 18,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja901g )= 18,00 g
Sél (100g)= .1/(porcja 901g
)= 090g

Skyr naturalny 150g (MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal]

(1009)- 64.3 /(porqa 150g
96,00 k

0/(porcja 150g )= g
)S_ol (100g)= .1 /(porcja 150g

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Szynka tostowa z kurczat 60g

(100g)= 14.3 /(porcja 420g
)= 59,409

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcjad20g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcjad20g )= 3,50 g
$6l (100g)= .4 /(porcja 420g
= 1709

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
071,00 keal
Biatko ogolem 110,80 g

Wartos¢ energetyczna[kceal] | naturalny 2009 A (GLU Psz, | )= cal (S0J) Thuszez 41,20 g
Mix safat z olejem i (100g)= 36.5 /(porcja 300g EL, Bialko ogélem (100g)= 12.1 | Rukola 10g Kw'asy tluszczow e nasycone
marchewka 50g )= 110,50 keal Ryz biaty 200g I(porcja 150g )= 18,00 g Herbata z cukrem 250m| A ogdlem 13,309 .
S Kakao z cukrem 250 ml A Bialko ogéltem (100g)= 1.4 | Surdwka z marchwiijablka | Tiuszcz (100g)= 0 /(porcja Wartos¢ energetycznalkcal] Weglow odny przyswajalne
g (MLE,) I(porcja 300g )= 4,10¢g 150g a 150g)= g (100g)= 87.3 I(porqa 420g 29570 g
3 Wartos$¢ energetycznalkcal] | Thuszez (100g)= .8 /(porcja | Herbata malinow a 250m| A Kwasy tluszczowe )= 363,90 kcal cukry suma 65,30 g
E (100g)= 121.3 /(porcja 520g | 300g )= 2,309 Wartos$¢ energetyczna[kcal] | nasycone ogétem (100g)= 0 | Bialko ogolem (100g)= 4.7 Blonnik pokarmowy 30,60 g
= o )= 638,30 keal Kwasy tluszczowe (100g)= 94.9 I(povqa 901g |/(porcja150g)= g I(porcja 420g )= 19,40 g Sol 4709
1 5 Biatko ogdlem (100g)=5.6 | nasycone ogélem (100g)= | )= 862,30 kcal Weglowodny przyswajalne | Ttuszez (100g)= .5 I(porcja
g 2 I(porcja 5209 )= 29,50 g .5/(porcja300g )= 1,40 g Biatko ogélem (100g)= 4.4 (1009)- 4.1/(porcja150g )= | 420g)= 2,309
- 8 Tluszez (100g)= 4.1/(porcja | Weglowodny przyswajalne | /(porcja 301g )= 39,80 g 6209 Kwasy tluszczowe
2 e 520g )= 21,30¢ (100g)= 5.8 /(porcja 300g )= | Ttuszcz (100g)= 1.7/ (porcja cukry suma (100g)= 4.1 nasycone ogélem (100g)=
<@ o Kwasy tluszczowe 17,509 901g )= 15,309 I(porcja150g )= 6,20 g .3 /(porcjad20g )= 1,309
g s nasycone ogdlem (100g)= | cukry suma (100g)= 5.7 Kwasy tluszczowe Blonnik pukarmowy (100g)= | Weglowodny przysw ajaine
~N
Z
2
©
>
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 75 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek z koperkiem 120g
A (MLE,)
Mix satat z olejem i

nasycone ogélem (100g)=
2.7/(porcja505g )= 13,40 g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Wartos¢ energetycznalkcal]
1009)- 36.2 l(porqa 150g
)= 54,00 ki

Bialko cgolem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g

0/(porcja 150g )= g
Sol (1009)" 1/(porcja 150g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny z

Jablko gotow ane 150g
Wartosc energetyczna[kcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g

groszkiem 200g A (GLU Psz, | )= 56,50 kcal
MLE,

Ryz bialy 2
Sum’)wka z marchwi i jabtka

.3/(porcja901g )= 2,80 g
Weglowodny przysw ajalne

Bialko ogolem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Tluszcz (1009)— 2 I(porcja

)S_ol (100g)=0 I(porcja 1509

Bulka pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jgcz,)
maslo porcjowane 10g

Szynlr(a tostowa z kurczat 60g
(S0J)
Rukola 10g

Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 12.2/(porcja 4059

Weglowodny przyswajalne | )= 0,10 (100g)= 15.2/(porcja 301g )= 4890 g
(1009)— 13.7 /(porcja 505g )= 13810 g cukry suma (100g)= 1.8
)= 68,40 cukry suma (100g)= 2.1 I(porcjad05g )= 7,30 g

]
cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 505g )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.4 /(porcja 5059 )=" 6
Sél (100g)= 3I(porc1a 5059
)= 1509

I(porcja901g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 /(porcja 901g )= 20,20 g
Sal (100g)= 0 /(porcja 9019
)= 040g

Blonnik pokarmowy (1009)—
.7 l(porcja 405g )= 2,80 g

S4l (100g)= .3 /(porcja 4059
= 140¢g

Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
056,10 keal

Biatko ogotem 92,30 ¢
Tluszez 57,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 24,30g

c'_g Weglow odny przyswajalne
N marchewka 50g Tluszez (1009)' 1.3/(porcja 50g )= 0, Herbata z cukrem 250ml A 27290 g
2 Kakao z cukrem 250 ml A 150g )= 2, Herba(a malinow a 250m| A Kwasy ﬂuszczowe Wartosé energetycznalkeal] cukry suma 58,60 g
2 (MLE,) Kwasy ﬂuszczowe Wartos¢ energetycznalkcal] | nasycone ogdlem (100g)= 0 (1009)' 96.5 /(povc]a 405g Blonnik pokarmowy 31409
- g» Wartos¢ energetyczna[kcal] | nasycone ogélem (100g)= (1009)- 98.9/(porcja 901g | /(porcja150g )= g = 385,90 kcal Sol 3409
2 N (1009)- 1321 I(porcja 5059 |.9/(porcja150g )= 1,409 )= 899,40 kcal Weglowodny przyswajalne | Biatko ogolem (100g)= 4.4
S _'§ )= 660,30 kcal Weglowodny przyswa[alne Biatko ogolem (100g)= 4.7 | (100g)= 8.3 /(porcja 150g )= |/(porcja405g )= 17,70 g
S S Biatko ogdlem (100g)= 5.6 (1009)- 3.4/(porcja150g )= |/(porcja901g)= 42,80 g 2,409 Thuszez (100g)= 2.6 / (porcja
N a I(porcja 505g )= 27,70 g 0g Thuszez (100g)= 1.7 l(porcja cukry suma (100g)= 8.1 4059 )= 10,30 g
g § Tluszez (100g)= 5.9/ (porcja cukry suma (100g)= 3.4 901g )= 15,70 g I(porcja150g )= 12,10 g Kwasy tluszczowe
@ =4 5059 )= 29,30 g I(porcja150g )= 5,10 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)— nasycone ogélem (100g)=
2 N Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)" nasycone ogélem (100g)= | 1/(porcja150g )= 1,50 1.7/(porcja 4059 )= 6,70 g
]
£
8
2
3
<+
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202504-24 czwarlek
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cukry suma (100g)= .6
I(porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0109

)= 7030 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 650g )= 15,709
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja650g )= 2,10 g

56l (100g)= .1/(porcja 650g
)= 0409

)= 7330g

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 301g )= 10,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
5.4/(porcja30lg)= 1640g
S6l (100g)= .1/(porcja 301g

)= 0309

I(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja 500g )= 2,109
S6l (100g)= .1 /(porcja 500g
F 030g

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sol (100g)= 0/(porcja 500g
J= 0109

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Barszcz czerwony 300ml A | Ryz na mle+masio+mieso zupa warzywna Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
+ryz+maslo+mieso drobiowe | (MLE,) (GLUPsz, MLE, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) +ry z+maslo+migso drobiowa 477,00 kcal
500ml (JAJ, SEL,) Ryz na mle+maslo+mieso Mieso drobiowe z warzywami | Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Elalko ogolem 115,009
Wartoé¢ energetycznalkcal] | drobiowe 500ml (MLE,) . (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Wartos¢ energetyczna[kcal] Tluszcz 8540 g
(1009)- 80. 5 I(porqa 500g | Wartosé energetycznalkcal] | Wartos¢ energetyczna[kcal] | )= 486,10 keal (100g)= 89.5 /(porqa 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 40 (100g)= 81 /(porcja 650g )= | (100g)= 198.3 /(porcja 301g | Bialko ogdlem (1009)- 45 |)= 447,30 kcal ogdlem 23,70 g
Blalko ogolem (1009)' 4.1 | 540,10 kcal = 600,90 kcal I(porcja 500g )= 22, Biatko ugolem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswalalne
I(porcja 500g )= 2 Bialko ogélem (100g)=3.9 | Biatko ogélem (100g)= 9.7 | Tluszcz (100g)= 2.9 I(porc]a I(porcja 500g )= 16,80 g g
o Tluszez (100g)= 3.3 I(porcja I(porcja650g )= 26,00 g I(porcja301g )= 29,50 g 500g )= 14,70¢ Thuszez (100g)= 3.8/ (porcja cukry suma 42,00 g
S 500g )= 1 Thuszez (100g)= 2. 5/(porqa Tluszez (100g)= 6.2 /(porcja | Kwasy tluszczowe 500g )= 18,90 g Blonnik pokarmowy 28,20 g
3 Kwasy tluszczowe 650g )= 16,70 g 301g )= 18,70¢g nasycone ogdlem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol 1,209
'é nasycone ogoélem (100g)= | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe 1.5/(porcja’500g )= 7,60g | nasycone ogélem (100g)=
a .5/(porcja500g )= 2,309 nasycone ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przyswajalne | .5/(porcja500g )= 2,20 g
B Weglowodny przyswajaine | 1.4 /(porcja 650g )= 9,009 | .9/(porcja301g)= 2609 (100g)= 13.1/(porcja 5009 | Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.4 [(porcja 500g )= | Weglowodny przyswa;alne Weglowodny przyswajalne | )= 65,209 (100g)= 10.2 /(porcja 500g
(100g)= 10.6 /(porcja 650g | (100g)= 24.2/(porcja 301g | cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,109
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14- Pynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz na mle+masio+mieso Barszcz czerwony 300mlA | RyZ na mle+maslo+mieso zupa warzywna Wartos¢ energetycznalkcal] 2
346,60 kcal

+ryz+maslo+migso drobiowa
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetyczna[kcal]
(100g)= 89.5 I(porqa 5009
)= 447,30 kcal

drobiowe 500ml (MLE,)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 97.2 l(porqa 5009
)= 486,10 k

Biatko ogolem (1009)0- 45

Biatko ogo|em (100g)= 3.4 | /(porcja500g )= 22,

I(porcja 500g )= 16,80 g Tluszez (1009)- 2.9 I(porqa
Tluszez (100g)= 3.8 I(porqa 500g )= 14,70¢g

500g )= 18,90g Kwasyﬁuszczowe

Kwasy ogdlem (100g)=

nasycone ogélem (100g)=
.5 /(porcja 500g )= 2,209
Weglowodny przysw ajalne
§1009)— 10.2/(porcja 500g
cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
.8 /(porcja 500g )= 3,
Sal (1 009)- 0 I(porcja 500g
= 0,

1. 5/(porc1a 500g)= 7,609
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.1/(porcja 500g
)= 65209

cukry suma (100g)= 21
I(porcja 500g )= 10,60
Btonnik pokarmowy (1009)-
.4 /(porcja500g )= 2,109
Sol (100g)= .1/(porcja 5009
)= 0309

(GLUPsz, MLE, SEL,)
Migsotwarzywa+
maslo+ziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal}
(1009)- 158. 3I(porcja 301g
)= 4 keal
Blalko ogolem (100g)= 7.9
I(porcja301g )= 23,90 g
Tluszcz (1009)- 5.1 /(porcja
301g )= 15,50

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.2/(porcja 301g )= 6,709
Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 18.8 /(porcja 301g

= 57,009

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 301g )= 8,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.9/(porcja301g )= 11,709
S6l (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 0209

drobiowe 500ml (MLE,)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 97.2/(porcja 5009
)= 486,10 kcal
Biatko ogélem (1009)- 45
Il (pnrt:ja 5009 )= 22,

Tluszez (100g)= 2.9 l(porc)a
5009 )= 14,70g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

1.5/(porcja500g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.1/(porcja 5009
) 65209
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 (porcja 500g )= 2,109
Sal (1009)- 1I(porc]a 5009
e 0,

+ryz+maslo+mieso drobiowa
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 89.5 /(porcja 500g
)= 447,30 keal
Bialko ogélem (100g)= 3.4
/(porc;a 500g )= 16,80 g
Tluszcz (1009)' 3. El(porqa
500g )= 18,90
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 10.2 /(porcja 5009
)= 51,109
cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 0109

Bialko ogélem 101,90 g
Tluszez 82,70 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdlem 26,309

Weglow odny przyswajalne
289,60 g

cukry suma 33,60 g

Blonnik pokarmowy 23,50 g
sél 1,009
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GL Wartos¢ energetycznalkcal] 2
— (GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 132,50 keal
g Chleb zytio- pszenny 30g Gulasz drobiowy naturalny z Chieb 2ytio- pszenny 30g Biatko ogotem 94,80 g
e (GLU Psz, GLU Zyt) groszkiem 200g A (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 54,40 g
3 Twarozek z koperkiem 120g MLE, Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
5 A (MLE,) Ry pelnoziamisty 200g smarowania 80% 1 ogélem 18,20 g
B Mix safat z olejem i Surowka z marchwi i jablka Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
] marchewka 50g 150g a (S0J,) §
N Kiwi 100g Herbata malinow a 250m| A Dzem porqmvany 1szt-259 cukry suma 87,70 g
= Kakao z cukrem 250 ml A Wartos¢ energetycznalkceal] ogdrek 509 Blonnik pokarmowy 47,80 g
E (MLE,) 964,70 kcal Herbata z cukrem 250m| A Sol 2309
_; Wartos¢ energetycznalkeal] Biatko ogotem 44,30 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
S 685,80 kcal Tluszez 17,50 g 482,00 kcal
s Bialko ogdlem 30,60 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 19,90 g
3 Thuszez 22,30 g nasycone ogélem 3,30 g Thuszez 14,60 g
=~ Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe
S nasycone ogélem 8,20 g 157,10 g nasycone ogélem 6,70 g
H Weglow odny przyswajalne cukry suma 18,70 g Weglow odny przyswajalne
] 85,309 Blonnik pokarmowy 27,40 ,80 g
s cukry suma 23,80 g g cukry suma 45,20 g
o Blonnik pokarmowy 11,90 Sol 0,409 Btonnik pokarmowy 8,50 g
~ g Sol 0,609
Sol 1,309
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona7z15
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

Butka Grahamka 1szt70g
(GLUP:

Chleb Zytmo- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

masilo porcjowane 10g
Twarozek z koperkiem 200g
A (MLE,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 130.6 /(porcja 610g
)= 816,00 kcal

Biatko ogdlem (100g)= 8
I(porcja 610g )= 50,10 g
Tluszez (100g)= 5 I(porqa
610g )= 31,10¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.4/(porcja610g)= 1490 g
Weglowodny przysw ajaine
(1009)-50119 I(porcja 610g
cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 610g )= 20,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
1.6/(porcja610g )= 10,20 g
)S_ol (100g)= .2 /(porcja 6109

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(MLE,)
Kiwi 100g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 42 I(porqa 2509 )=
105,00 keal
Bialko ogotem (100g)= 1.8
I[porcja 250g )= 4,60 g
Thuszez (100g)= 1 /(porcja
250g )= 2,409
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.6 /(porcja 250g )= 1,50 g
Weglowodny przyswajalne
(10(:g)' 6.1/(porcja 250g )=
0g

cukry suma (100g)= 5.1
I[porcja 250g )= 12,80 g
Bfonnik pokarmowy (100g)-
.7l(porcja 250g )= 1,80 g
)Sol (100g)= . 1I(porc]a 2509

o

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobmwy naturalny z
grosEzklem 200gA (GLU Psz,

Ry biaty
Suréwka z marchwi i jabtka
a

Herbata malinow a 250m| A

Wartos¢ energetycznalkeal]

(1009)- 98k9 I(porcja 901g
cal

Blalko ogblem (100g)= 4.7
I(porcja 901g )= 42,80 g
Tluszez (1009)- i 7I(porqa
901g )= 1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja901g )= 2,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 15.2/(porcja 901g
)= 138,10¢g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja901g )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja901g )= 20,20 g
Sl (100g)= 0 /(porcja 901g
)= 040¢g

Jogun)mocwy 1sz+100g
E,

S

Wartosé energetyczna[kcal]
(100g)= 79 /(porcja 100g )=
79,00 keal

Biatko ogolem (100g)= 3.2
I(porcja 100g )= 3,20 g
Tluszez (1009)- 1. Bl(povqa
100g )= 1

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.1/(porcja100g )= 1,10¢
Weglowodny przysw ajalne
(1000%)- 13 /(porcja 100g )=
13,

,00 9
cukry suma (100g)= 0
I(porcja100g )= g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )= g
)Sol (100g)= .1 /(porqa 100g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
masio porcjowane 10g

E

Szynkz)a tostowa z kurczat 60g
(S0,

Dzem porcjowany 1szt-25g
Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(1009)" 97.9 l(porqa 4459
)= 445,00 k

Bialko ogoiem (100g)= 4.3
I(porcja 4459 )= 19,70 g
Tluszez (1009)— 24 I(porcja
4459 )= 10,8

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcjaddsg )= 6,90 g
Weglowodny przyswa‘alne
(1009)- 12.8 /(porcja 4459
)= 58209

cukry suma (1 009)- 9. 8
I(porcja 4459 )= 44,

Blonnik pokarmowy (1009)—
1.9/(porcja 4459 )= 8,40 g
)s_ol (100g)= .1 /(porcja 4459

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2

344,40 keal

Blalko ogolem 120,40 g

Tluszcz 61,60 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogolem 27,209

Weglow odny przyswajalne
5,

cukry s?xma 96,50 g

Blonnik pokarmowy 40,60 g

Sol 2509
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202504-24 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Jogurt naturalny 150g-1szt. | Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 90g (GLU Piezywo Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (MLE, (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU ) 2) tmg-pszemo—razowe 60g | 211,10 kcal s
maslo porcjowane 10g Kiwi 100g Gulasz drobiowy naturalny z masto porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogolem 104,60 g
(MLE,) . Wartos¢ energetycznalkeal] | groszkiem 200g A (GLU Psz, (MLE,) maslo 10g (MLE,) Tluszez 70,70 g
Twarozek z koperkiem 120g (1009)- 42/(porcja250g )= | MLE) Szynka tostowa z kurczat 60g | Ser z6ity 30g (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
A (MLE,) 105,00 kcal Ryz pelnoziamisty 200g (S0J) Papryka $wieza 30g ogolem 34,30

Wartos¢ energetycznalkcal]

g
Weglowodny przyswajaine
274,30

Mix saél z olejem i Biatko ogolem (100g)= 1.8 | Suréwka z marchwi i jabtka ogorek 50g
marchewka 50g I(porcja250g )= 4,60 g 150g a Rukola 10g (100g)= 254.1 I(porqa 130g 5
Herbata bez cukru 250 ml Tluszcz (1009)- 1/(porcja | Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml )= 329,90 keal cukry suma 45,10 g

Biatko cgblem (100g)= 11.8

Blonnik pokarmowy 46,00 g

Wartosé energetycznalkeal] | 250g )= 2,40 g Warto$é energetycznalkcal] Warto$é energetyczna[kcal]
(100g)= 87.4 /(porcja 500g | Kwasy tuszczowe (1009)- 85.7 l(porc,a 1100g (100g)= 81.3 I(porqa 470g | /(porcja130g )= 15,409 Sol 2,709
nasycone ogélem (100g)= | )= 952,10 kcal )= 387,30 ke Tluszcz (100g)= 14.4

)= 436,80 keal

Bialko ogolem (100g)= 3.9
I(porcja 500g )= 19,50 g
Tluszez (1009)= 4.2/(porcja

.6 /(porcja 250g )= 1,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 6.1 /(porcja 250g )=

Biatko ogolem (1009)-
I(porcja 1100g )= 44,40
Ttuszez (100g)= 1.6 I(porqa

Biatko ognlem (100g)= 4.3
I(porcja 470g )= 20,70 g
Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja

I(porcja 130g )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=

500 )= 2 15,1 1100g )= 17,50 g 470g )= 10,80 g 9.6/(porcja130g )= 12,50 g
Kwasy tfuszczowe cukry suma (100g)= 5.1 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogdlem (1009)— I(porcja 250 )= 12,80 9 nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= (1009)- 18.5/(porcja 130g
I(porcja 500g )= 10,10 g Blonnik pokarmowy (1009)- .3/(porcja 1100g )= 3,30 g 1.4/(porcjad70g )= 6,90 g 4,00 g

Weglowodny przyswajalne .7 /(porcja 250g )= 1,80 g Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 2.2

(1009) 7.8 I(porcja 500g )=

cukry suma (100g)= 1.4

I(porcja 500g )= 7,009

Blonnik pokarmowy (1009)'

1/(porcja 500g )= 4,

Sél (100g)= Zl(porcja 5009
= 1,009

56l (100g)= .1 /(porcja 2509
= 0,109

;100g)- 13.8 /(porcja 1100g
= 153,60 g

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 18,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.5/(porcja 1100g )= 27,40

gél (100g)= 0 /(porcja 1100g
J= 0409

(100g)= 9 /(porcja 470g )=

42,80 g

cukry suma (100g)= .8
I(porcja470g )= 3,809
Blonnik pokarmowy (1009)—
1.4/(porcjad70g )= 6,60 g
)s~6l (100g)= .1 /(porcja 4709
o 9

I(porcja130g )= 280 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.1 /(porcja130g )= 5309
$6l (100g)= .5 /(porcja 130g
)= 0,60g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

Barszcz czerw ony 300ml bez
glunetowy (SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny z

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

(MLE,)

Wartosc energetycznalkcal] 2
002,80 kcal
Bialko ogétem 95,50 g

(MLE,)

Twarozek z koperkiem 200g groszkiem bez glutenowy Szynka tostowa z kurczat 60g Tluszez 62,30 g

A (MLE,) 200gA (S0J) Kwasy tluszczow e nasycone
Mix satat z olejem i Ryz peinoziamisty 2209 A Dzem porcjowany 1szt-25g ogolem 20,80 g

marchewka 50g Suréwka z marchwi i jabtka ogorek 509 Weglow odny przyswajalne
Kiwi 1009 150g a Herbata z cukrem 250ml A 259,40 g

Herbata z cukrem 250m| A Herbata malinow a 250ml A Warto$é energetycznalkeal] cukry suma 92,00 g

Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 86.5 I(porqa 7159

I(porcja 715g )= 26,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja715g )= 3,209

Sol (1009)" 2 I(porcja 7159
=1

Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 87.! QI(porqa 1100g

I(porcja 1100g )= 19,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 I(porcja 1100g )= 27,10

Sél (100g)= .1/(porcja
1100g )= 0,60 g

(1009)- 81.7 /(porcja 5009
408,40 kcal
Biatko ogélem (1009)- 2.3

2 S )= 618,00 kcal )= 976,40 kcal
S =] Biatko ogblem (100g)= 4.8 Bialko ogolem (1009)‘ 4 5 I(porcja 500g )= 11,50
8 2 I(porcja 715g )= 34,60 g I(porcja 1100g )= 49,40 Tluszcz (100g)= 3 I(porcja
N = Ttuszcz (1009)- 3 Bl(porc]a Ttuszez (100g)= 1.8 /(porqa 500g )= 15,109
= 2 7159 )= 27,2 1100g )= 20,00 g Kwasy tluszczowe
2 o Kwasy lluszczowe Kwasy tluszczawe nasycone ogélem (100g)=
§ [} nasycone ogdlem (100g)= nasycone ogdlem (100g)= 1.4/(porcja500g )= 6,90 g
1.6/(porcja715g )= 11,709 .2/(porcja1100g )= 2,209 Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przyswa]alne Weglowodny przysw ajalne (1009)— 9.9 /(porcja 500g )=
(1009) 8 /(porcja 715g )= (1009)— 13 7 l(porcja 1100g
57,109 )= 152,60 (100gk= 18 ;:iukry susn&a)g(‘l)wg)— 9.3
cukry suma (1 3.6 cu suma porcja =
=i % o Blonnik pokarmowy (1009)—

.9/(porcja 500g )= 4,20 g
)s_bl (;%Og)— Jl(porqa 500g

Blonnik pokarmowy 34,50 g
Sol 3,609
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20250424 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmleczna

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Jajko golowane 2szt-100g
(JAJ)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kiwi 100g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 600g
)= 499,00 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.6
I(porcja600g )= 21,10 g
Tluszez (100g)= 2.7 /(porcja
600g )= 15,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.6/(porcja 600g )= 340 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11 /(porcja 600g )=
64,80

180 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 600g )= 15,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja 600g )= 7,80 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 600g
F 1,009

Barszcz czerwony 300ml
bezmleczny A (GLU Psz,
SEL,

)
Gulasz drobiowy naturalny z
groszkiem bez glutenowy
200gA
RyzZ biay 220g A
Suréwka z marchwi i jabtka
150g a
Herbata malinow a 250ml| A
Wartos¢ energetycznalkceal]
(100g)= 89.1 /(porcja 1120g
)= 989,60 keal
Biatko ogélem (100g)= 4.3
I(porcja 1120g )= 48,20 g
Tluszcz (100g)= 2.5 /(porcja
1120g )= 28,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.5/(porcja 1120g
)= 128,10
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja1120g )= 17,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja 1120g )= 20,20

9
Sol (100g)= .1/(porcja
1120g )= 1,50 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Szynka tostowa z kurczat 60g
(SoJ)

Dzem porcjowany 1szt-25g
Rukola 109

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 105.2 /(porcja 450g
)= 478,20 keal

Bialko ogélem (100g)= 4.4
I(porcja 450g )= 19,80 g
Tluszcz (100g)= 3.2/ (porcja
4509 )= 14,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcja450g )= 6,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.8 /(porcja 450g
)= 58,209

cukry suma (100g)= 9.8
I(porcja 450g )= 44,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcjad50g )= 8,40 g
Sal (100g)= .1/(porcja 450g
)= 0609

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
966,80 kcal

Biatko ogélem 89,10 g
Tluszez 58,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 12,409

Weglow odny przyswajalne
25110 g

cukry suma 77,80 g

Blonnik pokarmowy 36,40 g
Sol 3,109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 15

Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-14 10:32:36
ow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Yy Wykaz ikow dan i

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(Grd-elé Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek z koperkiem 120

cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja630g )= 23,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.9/(porcja 630g )= 11,90 g
$6l (100g)= .2 /{porcja 630g
)= 1,309

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz wazywry z
soczew icg czerwong 200g
(GLU Psz,)
Ry peinoziamisty 200g
Suréwka z marchwi i jabtka
a

9
Sl (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 1,40g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
masio porcjowane 10g

)
Jajko gotowane 2s2t-100g
JAJ,

I(porcja 525g )= 44,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.6/(porcja 525 )= 8,50 g
$Sol (100g)= .1 /(porcja 5259
)= 0404

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
233,90 keal

Bialko ogolem 84,30 g
Tluszcz 64,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 24,20

Weglow odny przyswajalne
A (MLE,) 317,00
Mix safat z olejem i Herbata malinow a 250m| A Dzem porcjowany 1szt-25g cukry suma 89,20 g
marchewka 50g Wartos¢ energetycznalkeal] ogérek 50g Blonnik pokarmowy 52,40 g
Kiwi 100g (100g)= 88.3 /(porcja 1100g Herbata z cukrem 250m| A Sol 310g
Kakao z cukrem 250 ml A )= 980,70 keal Wartos¢ energetyczna[kcal]
$ o (MLE,) Biatko ogdlem (100g)= 3 (100g)= 93.6 /(porcja 5259
3 ° Wartos¢ energetycznalkcal] I(porcja 1100g )= 33,10 g )= 492,60 keal
?:) 2 (100g)= 121.7 /(porcja 630g Tiuszcz (100g)= 1.4/ (porcja Biatko ogolem (100g)= 3.9
< 2 )= 760,60 keal 1100g )= 15,90 g I(porcja 525g )= 20,50 g
g D Biatko ogélem (100g)= 4.9 Kwasy ttuszczowe Thuszez (100g)= 3.5/ (porcja
e = I(porcja630g )= 30,70 g nasycone ogélem (100g)= 5259 )= 18,20 g
N § Tluszez (100g)= 4.9/ (porcja .2/(porcja 1100g )= 2,00 g Kwasy tluszczowe
~ 630g )= 30,50 g Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)=
Kwasy tluszczowe (100g)= 15.6 /(porcja 1100g 1.6/(porcja 5259 )= 8,50 g
nasycone ogélem (100g)= )= 173,60 Weglowodny przysw ajalne
2.2/(porcja 630g )= 13,70 g cukry suma (100g)= 1.8 (100g)= 11.1/(porcja 5259
Weglowodny przysw ajalne I(porcja 1100g )= 20,50 g )= 5810g
(100g)= 13.7 /(porcja 630g Btonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 8.5
)= 85309 2.9/(porcja 1100g )= 32,00
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb zytio- pszenny 30g Wartosc energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt)) 174,10 kcal
Chieb zytnio- pszenny 30g Gulasz drobiowy naturalny z Chleb graham 60g (GLU Bialko ogotem 94,90 g
(GLU Psz, GLU ) groszkiem 200g A (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 58,80 g
maslo porcjowane 10g 2 ) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) Ryz pefnoziamisty 200g (MLE,) ogélem 23,90 g
Twarozek z koperkiem 120g Suréwka z marchwi i jablka Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
MLE,) 150g a S0J, 301,20 g
. g Mix safat z olejem i Herbata malinow a 250ml A Dzem porcjowany 1szt-259 cukry suma 87,80 g
2 3 marchewka 50g Warto$é energetycznalkcal] ogérek 50g Blonnik pokarmowy 47,80 g
g H Kiwi 100g 964,70 kcal Herbata z cukrem 250ml A Sél 230g
g Z Kakao z cukrem 250 ml A Bialko ogotem 44,30 g Wartos¢ energetycznalkcal]
3| 8 [ME) Tluszez 17,50 448,80 keal
s s Wartosé energety cznalkcal] Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 19,90 g
] = , al nasycone ogdlem 3,30 g Tluszez 10,80 g
< i Bialko ogotem 30,70 g Weglow odny przyswajaine Kwasy tluszczowe
o Tluszez 30,50 g 157,10 g nasycone ogélem 6,90 g
Kwasy tluszczowe cukry suma 18,70 g Weglow odny przyswajalne
nasycone ogélem 13,70 g Blonnik pokarmowy 27,40 ,80 g
Weglow odny przyswajalne g cukry suma 45,20 g
5,30 g Sol 0,409 Blonnik pokarmowy 8,50 g
cukry suma 23,909 Sol 0,60g
Btonnik pokarmowy 11,90
]
Sol 1,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt70g Barszcz czerwony 300ml A Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) 105,00 keal
Chleb zytio- pszenny 30g Gulasz drobiowy naluralny z Chleb graham 60g (GLU Bialko ogétem 93,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt) groszkiem 200g A (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszcz 57,00 g
maslo porcjowane 10g MLE, masio porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) Ryz biaty 200g (MLE,) ogdlem 23409
Twarozek z koperkiem 120g Suréwka z marchwi i jablka Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
A (MLE,) 150g a (S0J,) 281,60
= ] Mix safat z olejem i Herbata malinow a 250ml A Dzem porcjowany 1szt-259 cukry suma 87,10 g
2 = marchewka 50g Wartos¢ energetyczna[keal] Rukola 10g Blonnik pokarmowy 40,50 g
g % Kiwi 100g 899,40 kcal Herbata z cukrem 250m| A Sol 2309
3 < Kakao z cukrem 250 ml A Biatko ogétem 42,80 g Wartos¢ energetycznalkeal]
S © E,) Thuszez 15,709 445,00 kcal
g r- Warto$é energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 19,70 g
Py = 760,60 kcal nasycone ogélem 2,80 g Thuszez 10,80 g
§ o Bialko ogélem 30,70 g Weglow odny przyswajaine Kwasy tluszczowe
S | Thuszez 30509 13810 g nasycone ogélem 6,90 g
Kwasy tluszczowe cukry suma 18,60 g Weglow odny przyswajaine
nasycone ogélem 13,709 Btonnik pokarmowy 20,20 58,20
Weglow odny przyswajalne g cukry suma 44,609
85309 Sol 0,409 Blonnik pokarmowy 8,40 g
cukry suma 23,90 g Sol 0,60g
Blonnik pokarmowy 11,90
]
Sol 1,309
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2025404-24 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-24 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

C3-Ogranizenie tatw.przys. weglo (CukizycowaMatk)

Bulka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Twarozek z koperkiem 200g
A (MLE,)

Mix safat z olejem i

marchewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml

Wartosé enIergetyczna[kcaI]
cal

Biatko ogdlem 39,70 g
Tiuszcz 14,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 6,00 g
We%l’owodny przyswajalne

cu’kry suma 11,30 g
Blonnik pokarmowy 4,90 g
Sél 1,10g

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
MLE,)
Kiwi 100g

Wartos¢ energetycznalkeal]
159,00 kcal

Biatko ogélem 8,40 g
Tluszez 4,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,90 g
Weglow odny przyswajaine
20,20

,20 g
cukry suma 17,90 g
Btonnik pokarmowy 1,80 g
S6l 0,309

Barszcz czerwony 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny z
groszkiem 2009 A (GLU Psz,
MLE,)

Ry pelnoziamisty 200
Surowka z marchwi i jablka

150g a

Herbala bez cukru 250 mi

Warto$¢ energetycznalkcal]
952,10 kcal

Bialko ogolem 44,40 g

Tluszez 17,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 3,30 g

Weglow odny przyswajalne
5360 g

cukry suma 18,70 g

Blonnik pokarmowy 27,40

g
S6l 0409

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Szynka tostowa z kurczat 60g
(50J)

ogorek 50g

Rukola 109

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetyczna[kcal]

Bialko ogétem 38,60 g
Tiuszez 2,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,40 g
Weglow odny przyswajalne
48,9¢g

cukry suma 9,90 g
Blonnik pokarmowy 6,60 g
Sél 0,709

Piezywo
Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Serzoity 30g (MLE,)
Papryka $wieza 30g
Wartoéé energetycznalkeal]
255,70 kcal

Bialko ogdtem 15,30 g
Tluszcz 10,60 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem 7,50 g
Weglow odny przyswajalne

, 30 g
cukry suma 2,80 g
Btonnik pokarmowy 5,30 g
Sol 0,60g

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
243,70 keal

Bialko ogotem 146,40 g
Thuszez 49,00

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdlem 21,10g

Weglow odny przyswajalne
290,70 g

cukry suma 60,60 g

Btonnik pokarmowy 46,00 g
Sol 3,10g

P1- Dieta Podstawowa Dziecieca

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 120g
A (MLE,)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
632,50 kcal

Biatko ogdlem 27,30 g

Tluszcz 29,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 13,50 g

Weglow odny przyswajalne
60,60 g

cukry suma 15,50 g
Blonnik pokarmowy 8,90 g

Kiwi 100g

Wartos¢ energetycznalkcal]
,00 keal

Bialko ogdlem 0,80 g

Thuszez 0,40 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogolem 0,10 g

Weglowodny przyswajalne

cukry suma 7,70 g

Btonnik pokarmowy 1,80 g

Sl g

Barszcz czerwony 300ml A
GLUPsz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny z
groszkiem 200g A (GLU Psz,
MLE,

Ryz pelnoziamisty 100g A
Surdwka z marchwi i jablka
100g got

Herbata malinow a 250m| A

Jogurt owocowy 150g 1szt

MLE,

Wartos¢ energetycznalkeal]

111,00 kcal

Biatko ogélem 4,40 g

Thuszez 1,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 2,10 g

Weglow odny przyswajalne
9

Warto$c energetycznalkeal] | 16,50

0 kcal

Bialko ogétem 34,00 g
Thuszez 11,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,60 g
Weglzgw odny przyswajalne

,30 g
cukry suma 14,00 g
Bionnik pokarmowy 15,40

cu'kry suma 13,80 g
Bonnik pokarmowy g
Sol 0,209

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chieb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Szynka tostowa z kurczat 60g

(80J)

Dzem porcjowany 1szt-259
orek 50

9
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc¢ energetyczna[kcal]
373,20 keal
Bialko ogétem 16,60 g
Thuszez 10,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 6,80 g
Weglow odny przyswajalne
45309

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
855,50 kcal

Bialko ogéfem 83,10 g
Thuszez 52,90 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 25,10 g

Weglow odny przyswajalne
24370 g

cukry suma 95,20 g

Btonnik pokarmowy 32,50 g
Sol 2209

; g cukry suma 44,20g
Sol 1,209 Sol 0,40g Blonnik pokarmowy 6,40 g
Sol 0,409
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 15z 15
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-04-14 10:32:36
S 0 wykaz 6w dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




